
  
สารบัญ 

 
เรื่อง   หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย         (๑)                                                                                
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  (๓)                                                                                  
กิตติกรรมประกาศ         (๕)                                                                              
สารบัญ              (๖)                                                                                               
คําอธิบายสัญลกัษณ์และคําย่อ       (๙)                                                                   

บทท่ี  ๑ บทนํา ๑                                                                                                        
 ๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา ๑  
 ๑.๒  วตัถปุระสงคข์องการวจัิย ๖       
 ๑.๓   ขอบเขตของการวิจัย ๖    
 ๑.๔   ปัญหาท่ีต้องการทราบ ๗                                                                                    
 ๑.๕   นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ๗                                                       
 ๑.๖   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง     ๘                                                     
 ๑.๗   วิธีการดําเนินการวิจัย  ๑๕ 
 ๑.๘   ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ   ๑๖  

บทท่ี  ๒ ความเป็นมาและปัญหาของมาตุคามในมาตุคามสังยุต  ๑๗ 

  ๒.๑  ความหมายของมาตุคามสังยุต           ๑๗
   ๒.๑.๑ ความหมายของคาํวา่ มาตุคาม ๑๗       
   ๒.๑.๒ ความหมายของคาํวา่ สังยุต    ๒๖ 
   ๒.๑.๓ คําไวพจนข์องคําวา่ มาตุคาม ๒๖  
  ๒.๒  ความเป็นมาของมาตคุามสังยุต ๒๙  
   ๒.๒.๑ เหตุเกิดของพระสูตรในมาตคุามสังยุต ๓๐ 
   ๒.๒.๒ โครงสร้างของมาตคุามสังยุต ๓๒ 
   ๒.๒.๓ ลักษณะเนื้อหาของมาตุคามสังยุต ๓๖ 
   ๒.๒.๔ บุคคลท่ีเกี่ยวข้องในมาตุคามสังยุต ๓๗ 
  ๒.๓  ความสําคัญของมาตคุามสังยุต        ๓๘ 
   ๒.๓.๑ ทําให้เข้าใจทัศนะของพระพุทธศาสนาต่อมาตคุาม ๓๘ 
   ๒.๓.๒ ทําให้ทราบสถานภาพและบทบาทของมาตุคาม ๔๓ 
  ๒.๔  ปัญหาของมาตคุามในมาตุคามสังยุต ๔๙ 
   ๒.๔.๑ ปัญหาด้านทัศนคตขิองสังคม  ๔๙ 



 
 

(๗) 
 

   ๒.๔.๒ ปัญหาด้านกายภาพ ๕๒ 
   ๒.๔.๓ ปัญหาด้านจินตภาพ ๕๕ 
  ๒.๕  สรุป     ๕๗    

บทท่ี  ๓ วิเคราะห์หลักธรรมท่ีปรากฏในมาตุคามสังยตุ  ๕๙   

 ๓.๑  หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับทัศนคตแิละลักษณะชีวิตของมาตคุาม  ๕๙
  ๓.๑.๑ กําลังของมาตุคามท่ีทําให้สามารถครองใจบรุุษผู้เป็นสาม ี ๕๙ 
  ๓.๑.๒ ส่ิงท่ีเป็นกําลังอันเอกของบรุุษในการครองใจมาตคุาม ๖๕ 
  ๓.๑.๓ ธรรมท่ีส่งเสรมิให้มาตุคามมั่นคงในตระกูล  ๖๖ 
 ๓.๒  หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับความเปน็อยู่ของมาตุคาม  ๖๘ 
  ๓.๒.๑ ธรรมท่ีแสดงลําดับช่วงชีวิตของมาตคุาม  ๖๘ 
  ๓.๒.๒ ธรรมท่ีส่งเสรมิให้มาตุคามแกล้วกล้าในการใช้ชีวติ ๗๓ 
  ๓.๒.๓ ธรรมท่ีเป็นหลักยึดของมาตุคามผู้เปน็อริยสาวิกา ๗๖ 
 ๓.๓  หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับความปรารถนาของมาตคุาม  ๘๐ 
  ๓.๓.๑ ลักษณะของมาตุคามท่ีไมน่่าพอใจและน่าพอใจของบรุุษ ๘๐ 
  ๓.๓.๒ ลักษณะของบุรุษท่ีไม่น่าพอใจและน่าพอใจของมาตุคาม ๘๒
  ๓.๓.๓ ความปรารถนาท่ีมาตุคามได้ยากและได้งา่ย ๘๓ 
  ๓.๔  หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับคติภพของมาตุคาม     ๘๗ 
  ๓.๔.๑ หลักธรรมท่ีส่งเสรมิให้มาตุคามเข้าถึงทุคติภูมหิลังจากเสียชีวิต ๘๗ 
  ๓.๔.๒ หลักธรรมท่ีส่งเสรมิให้มาตุคามเข้าถึงสุคติภูมหิลังจากเสียชีวิต ๙๕ 
 ๓.๕ สรุป ๙๘ 

บทท่ี  ๔  แนวทางปฏิบัติของสตรไีทยตามท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุต       ๑๐๐  

 ๔.๑  ความเป็นมาและสาระสําคัญของหลักธรรมในมาตคุามสังยุต ๑๐๐ 
  ๔.๑.๑ ความเปน็มาของหลักธรรมในมาตุคามสังยุต ๑๐๐ 
  ๔.๑.๒ สาระสําคัญของหลักธรรมในมาตุคามสังยุต ๑๐๑ 
 ๔.๒ การแก้ปญัหาด้านทัศนคติและลักษณะชีวติของมาตุคามในสังคมไทย ๑๐๙ 
  ๔.๒.๑ ปัญหาด้านทัศนคติและลักษณะชีวติของมาตุคาม ๑๐๙ 
  ๔.๒.๒ แนวทางปฏิบัตขิองมาตุคามด้านทัศนคตแิละลักษณะชีวติ  ๑๑๗ 
 ๔.๓  การแกป้ัญหาด้านการดําเนินชีวิตของมาตุคามในสังคมไทย     ๑๒๙ 
  ๔.๓.๑ ปัญหาด้านการดาํเนนิชีวิตของมาตุคาม ๑๒๙ 
  ๔.๓.๒ แนวทางปฏิบัตขิองมาตุคามด้านการดําเนินชีวติ      ๑๓๙  
 ๔.๔  การแกป้ัญหาด้านความปรารถนาของมาตุคามในสังคมไทย   ๑๔๘ 
  ๔.๔.๑ ปัญหาด้านความปรารถนาของของมาตุคาม ๑๔๘ 
  ๔.๔.๒ แนวทางปฏิบัตขิองมาตุคามด้านความปรารถนา    ๑๕๒        



 
 

(๘) 
 

 ๔.๕  การแกป้ัญหาด้านคตภิพของมาตุคามในสังคมไทย   ๑๕๘ 
  ๔.๕.๑ ปัญหาด้านคติภพของมาตคุาม ๑๕๘ 
  ๔.๕.๒ แนวทางปฏิบัตขิองมาตุคามด้านคติภพ        ๑๖๐   
 ๔.๖ เป้าหมายการพัฒนาชีวติของมาตุคาม ๑๖๕ 
  ๔.๖.๑ เป้าหมายการพัฒนาชีวติของมาตุคามในมาตุคามสังยุต ๑๖๕ 
  ๔.๖.๒ เป้าหมายการพัฒนาชีวติของมาตุคามในสังคมไทย ๑๖๗ 
  ๔.๖.๓ คุณค่าและเป้าหมายการพัฒนาชีวติของมาตุคาม ๑๖๙ 
 ๔.๗ แนวทางปฏิบตัิของสตรีในมาตุคามสังยุตกับสังคมไทย ๑๗๐ 
  ๔.๗.๑ แนวทางปฏิบัตขิองสตรีท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุต  ๑๗๑ 
  ๔.๗.๒ แนวทางปฏิบัตขิองสตรีท่ีปรากฏในสังคมไทย ๑๗๓ 
  ๔.๗.๓ วิเคราะห์ความเหมือนและความต่างของแนวทางปฏิบตัขิองสตร ี ๑๗๕ 
 ๔.๘  สรุป      ๑๗๗ 

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ     ๑๗๙    

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๗๙      
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ        ๑๘๔ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพ่ือนาํผลการวิจัยไปใช้ประโยชน ์ ๑๘๔ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอ่ไป                ๑๘๕                                        

บรรณานุกรม        ๑๘๖                                                                                                                         
ประวัติผูว้ิจัย        ๑๙๒
                                                                                                                              
 
 
 
 


